
 

 

"L'Assemblea Genitori Medie Giubiasco ha il piacere di invitarvi alla conferenza, dal libro 

"Adolescenza, il giardino nascosto" 

di Andreas Barella. Andreas Barella è Dr. phil. I presso l’università di Zurigo. Ha frequentato 
la Scuola di psicoterapia integrata di Lugano e la School of Gestalt and Experiential Teaching 
di San Francisco. Dal 2003 accompagna persone grazie al Coaching, svolge consulenze e 
conduce corsi in Svizzera, Italia, Francia, Germania, Austria e Stati Uniti. Maggiori info: 
andreasbarella.com 
 

Mercoledì, 25 gennaio 2012 - dalle ore 20.00 

c/o l'Aula Magna, Scuole Medie Giubiasco 

 

“È possibile parlare degli adolescenti senza ripetere cose già sentite mille volte? Cosa 

accadrebbe nelle nostre menti e nei nostri cuori se riuscissimo a vedere questa fase della vita 

da un punto di vista nuovo, che unisce la sacralità di un periodo di passaggio con la fragilità di 

un’età sconquassata dal sistema consumistico? 

Una coinvolgente risposta ci giunge dal lavoro di Andreas Barella. Profondo conoscitore del 
valore archetipico della mitologia, Barella coniuga gli antichi e affascinanti racconti del mito 
greco con le più intime riflessioni psicologiche che il tema dell’adolescenza induce. 

Cosa accomuna Narciso che si lascia morire d’inedia sul bordo di un fiume con i ragazzi che 
comunicano tramite internet? Quali sono le reazioni possibili e utili che caratterizzano una 
ragazza nella lotta tra genitori separati? Le risposte a questi e a molti altri quesiti attuali le 
avete fra le mani. Il volume di Andreas Barella stimola in modo armonioso e proficuo la voglia 
di ricerca e di significato di adolescenti, genitori, insegnanti e di tutte le persone interessate a 
una crescita personale e di gruppo. 

Questo e molto altro discuteremo durante la serata e il Dr. Barella sarà a disposizione dei 
partecipanti per discutere e rispondere ad eventuali domande. 

Termineremo la serata con un rinfresco offerto. 

Vi aspettiamo numerosi! 

 Comitato AGMG 

 
 

 


